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Terapias

1. Terapia Hormonal

« Hormonade Crescimento (GH): A administragéo de GH é uma das
intervencdes mais eficazes na Sindrome de Prader Willi. Criangas com
a Sindrome apresentam crescimento lento devido a uma deficiéncia
de GH. O uso do GH pode melhorar a altura, a composi¢cdo corporal e
até a forgca muscular. Deve ser monitorizado por um endocrinologista,
com a dose ajustada conforme a idade e a evolugdo do paciente.

o Terapiade Reposi¢cdo Hormonal: Muitas pessoas com Sindrome
também apresentam atraso ou auséncia do desenvolvimento sexual
devido d falta de hormonas sexuais. A reposicdo hormonal pode ser
utilizada para regularizar os ciclos menstruais nas raparigas e
promover caracteristicas sexuais secunddrias nos rapazes,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar emocional.

2. Terapia Nutricional

« O controlo rigoroso da alimentagdo & fundamental para prevenir a
obesidade, uma vez que as pessoas com Sindrome de Prader Willi
tém hiperfagia (fome insacidvel). Devido a esta tendéncia de comer
em excesso, &€ importante garantir uma alimentac¢do equilibrada, com
restricdo caldrica. Nutricionistas especializados podem criar planos
alimentares adequados e educar a familia sobre como gerir as
porcdes e os hordrios das refeicdes.

« Além disso, & essencial que a dieta seja equilibrada, com nutrientes
necessdrios para o desenvolvimento fisico e mental, como vitaminas,
minerais e proteinas.
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3. Fisioterapia

A fisioterapia é essencial para lidar com a hipotonia (ténus muscular
baixo), que é um dos sintomas principais da Sindrome de Prader Will.
As pessoas com esta condi¢g@o podem ter dificuldades motoras,
como movimentos mais lentos ou dificuldade em manter o equilibrio.
A fisioterapia ajuda a melhorar a forga muscular e a coordenacéo
motora, sendo fundamental para a realizagdo das atividades didrias

e para d prevencdo de lesdes.

Os exercicios sdo aplicados de forma individualizada de acordo com
as necessidades do paciente, sendo comum que a fisioterapia seja
iniciada desde os primeiros anos de vida.

Terapia Ocupacional

A terapia ocupacional foca-se no desenvolvimento das habilidades
para as atividades da vida didria, como vestir-se, tomar banho,
alimentar-se e outras tarefas relacionadas com a autonomia. Muitas
pessoas com Sindrome de Prader Willi apresentam atrasos no
desenvolvimento motor e cognitivo, o que dificulta a realizagéo
dessas tarefas.

A terapia pode ser adaptada as necessidades de cada paciente,
ajudando-os a alcangar o maior nivel de independéncia possivel, o

que melhora a qualidade de vida.
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5. Terapia Comportamental/Psicolégica

e Aterapia comportamental é crucial para lidar com os desafios
emocionais e comportamentais associados & Sindrome, como
compulsdes alimentares, distarbios de humor e dificuldades de
interacdo social.

« Técnicas como a andlise comportamental aplicada (ABA) podem ser
usadas para promover comportamentos positivos e reduzir os
comportamentos problemdaticos. A terapia pode envolver o reforgo
positivo e a modificagdo de padrées de comportamento, além da
gestdo da ansiedade.

o O apoio psicolégico & necessdrio tanto para a pessoa com d
Sindrome como para os familiares e cuidadores, ja que a gestdo do
comportamento pode ser desafiadora.

6. Terapia da Fala

« Aterapia da fala € muitas vezes necessdria, pois as criangas com a
Sindrome de Prader Willi podem ter atraso na linguagem e
dificuldades na comunicagdo. A intervengdo precoce € importante
para o desenvolvimento das habilidades linguisticas e socidais.

e Aterapia da fala também pode ajudar nas dificuldades de deglutigdo
e mastigacdo, que sdo frequentemente problemdaticas na Sindrome.
O fonoaudibélogo pode aplicar atividades para estimular tanto a
produgdo de sons como ad compreensdo verbal.
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7. Atividade Fisica e Exercicios Terapéuticos

o A prdtica de atividades fisicas é essencial para controlar o peso,
melhorar a sadde cardiovascular e aumentar a forga muscular.
Devido & hipotonia e ao risco de ganho de peso, sGo recomendados
exercicios como natacdo, caminhada e treino de resisténcia.

« Além disso, a atividade fisica contribui para o bem-estar psicologico,
ajudando a reduzir sintomas de ansiedade e depressdo, que sdo
comuns em pessoas com a Sindrome de Prader Willi. A prética de
exercicio deve ser sempre supervisionada para garantir que é segura
e adequada das capacidades do individuo.

Importante:

Cada uma destas terapias &€ adaptada ds necessidades especificas de
cada paciente. O acompanhamento continuo e a abordagem integrada
entre os profissionais de saude sdo essenciais. O tratamento deve ser
holistico, envolvendo a familia e os cuidadores para garantir a melhor
qualidade de vida possivel.



