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CONTACTE-NOS
https://appw.pt

Nunca dé comida a uma crianga
sem perguntar aos pais.
E preciso controlar a quantidade

ingerida e o acesso a comida, | nfo @a p pW pt

senao, na maioria dos casos,
havera problemas de obesidade. 91 031 1 870 : e a ESCO'B

Devem ter uma dieta equilibrada, . . .

pobre em calorias durante toda a DO n atlvos

videi fezenaxercicin fisleo. ! IBAN: PT50 0035 0572 0000 0593 23051

Muitas criancas com a Sindrome : MB WAY: 910 311 870 :

de Prader-Willi gostam de falar . .

em comida e precisam de se :

sentir seguras em relagao as SEDE:

refeigoes, horarios e rotinas. : Rua das Flores N°13,

O desejo insaciavel de comida é Barata 2725-659 :

mais uma necessidade FILIAL APPW
compulsiva do que a verdadeira Praceta Dr. Francisco Sa Carneiro N°3, Assocmchopggglrigfswu]em

fome. . Loures 2670-509



Com o ano letivo a comecgar,
gerir a exposicao alimentar na
sala de aula € crucial para os
alunos com a Sindrome de
Prader-Willi.

OBRIGATORIO FAZER:

Garantir a seguranca alimentar
permitindo o acesso apenas durante as
refeicoes.
ter uma vida rotineira.

Nao comer a frente dos jovens fora das
refeicoes.

Dar-lhes responsabilidades e envolve-los
nas tarefas do dia a dia.
Escuta-los quando quertem falar.
Quando estao em crise, ignorar
ameacgas, agressoes, responder sempre
as perguntas deles de forma curta e
direta, manter a calma e falar em tom
baixo, devagar e sereno, tentar distrai-los
e tentar perceber qual a causa da crise
para evitar que acontega novamente.

Imagine-se estar todas as
horas do dia com fome.

QUAL SERIA O SEU
COMPORTAMENTO?

Os disturbios comportamentais
estao relacionados com a falta
de saciadade. Muitas vezes
resultam em raiva cega,
teimosia muito acentuada,
impulsividade exagerada, uma
ansiedade desmedida e revolta

PROIBIDO FAZER

e Provoca-los, perturba-los!

Uma boa explicagéo.... € o episodio
sera encerrado.

e Nunca hesite em contactar os
profissionais de saude, medicos e
terapeutas.

o Utilizar a comida como puni¢ao
Oou recompensa

» Evitar dar comida fora das
refeigoes.

» Fazer de conta que nao vé
quando tem um comportamento
menos correto. Deve sempre
intervir-se antes



